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 سالمند گرامی 

،اختلالات چربی  اختلالات فشارخون تشخیص و درمان بررسی ،شامل  ی سلامتی مراقبت ها

شما  درمرکز خدمات برای   ،دهان ودندان افسردگی، عدم تعادل بیماری قند ،، تغذیهخون، 

 گاه بهداشت وخانه بهداشت انجام می شود .جامع سلامت ،پای
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 مشارکت اجتماعی، سلامت جسمی و روانی سالمند را تقویت می کند.             

 

 

 
مرکز بهداشت غرب تهران -واحد آموزش سلامت  

 

گرامی باد -1041هفته جهانی سالمند       



 

 ” تاب آوری و مشارکت زنان سالمند: “۱۰۴۱سال  سالمندان شعار ملی روز جهانی

 جمعیت سالمندی برای توجه به مسائل و پیامدهای گانهمطالبه از قوای سه :رسانه، آگاهی بخشی و فرهنگ سازی روز :۶/۷/۱۰۴۱روز چهار شنبه 

 بویژه برای حضور و فعالیت زنان سالمند دوستدار سالمند گسترش محیط :آموزش و توانمندسازی روز :۷/۷/۱۰۴۱روز پنج شنبه 

 جمعیت سالمندی ارتباط جوانی جمعیت با :دوستدار سالمند خانواده و جامعه روز :۸/۷/۱۰۴۱روز جمعه 

 توجه ویژه به زنان سالمند تنها و کم برخوردار :آوری و مشارکت زنان سالمند تاب روز :روز جهانی سالمند()۹/۷/۱۰۴۱روز شنبه 

 سالم و فعال در زنان سالمندی ریزی برای تحققبرنامه :مراقبت و سلامت جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی روز :۱۴/۷/۱۰۴۱روز یک شنبه 

 در نظام بیمه ای کشور ایجاد بیمه مراقبت طولانی مدت؛ :حمایت های اجتماعی، رفاهی و اقتصادی روز :۱۱/۷/۱۰۴۱روز دوشنبه 

جهت  “سالمندان قانون حمایت از“ لایحه جامع سارایه پیشنوی :سالمندان قانونگذاری، سیاست گذاری و راهبری امور :۱۱/۷/۱۰۴۱روز سه شنبه 

 تصویب در مراجع قانونی
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  سالمند گرامی: 

 .مواد غذایی حاوی کلسیم به خصوص لبنیات پاستوریزه کم چرب مصرف کنید
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